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PHAÙP TAÄP YEÁU TUÏNG KINH 
QUYEÅN 2 

Phaåm 12: CHAÙNH ÑAÏO 

Chaùnh ñaïo Töù thaùnh ñeá 
Quaùn saùt baèng trí tueä 
Phaù hoaïi aùi luaân hoài  
Nhö gioù thoåi buïi bay. 
Ngöôøi thaáy ñöôïc Thaùnh ñeá 
Neân tòch tònh quaùn saùt 
Dieät phieàn naõo taø kieán 
Nhö möa saïch buïi traàn. 
Baùt chaùnh, ñaïo Toái thöôïng 
Töù ñeá gom thieän phaùp 
Ñaïo naøy laø voâ vi  
Ñeøn trí chieáu ngu toái. 
Ñaïo laø taùm chaân dieäu 
Thaùnh ñeá treân boán caâu 
Phaùp voâ duïc toái thöôïng 
Maét saùng quan saùt roõ 
Trí laøm cho giaûi thoaùt 
Hyû laïc chöùng voâ vi 
Ngöôøi bieát thoï chaùnh phaùp 
Ñoaïn haún sinh giaø cheát. 
Taát caû haønh voâ thöôøng 
Quaùn ñuùng vaäy baèng tueä 
Ai giaùc ngoä ñau khoå 
Ñöôøng naøy, ñaïo thanh tònh. 
Taát caû haønh ñeàu khoå 
Thaáy ñuùng vaäy baèng tueä  
Ai giaùc ngoä ñau khoå 
Ñöôøng naøy, ñaïo thanh tònh. 
Taát caû haønh ñeàu khoâng 
Thaáy ñuùng vaäy baèng tueä 
Ai giaùc ngoä ñau khoå 
Ñöôøng naøy, ñaïo thanh tònh. 
Taát caû phaùp voâ ngaõ 
Thaáy ñuùng vaäy baèng tueä 
Ai giaùc ngoä ñau khoå 
Ñöôøng naøy, ñaïo thanh tònh. 
Ta ñaõ daïy Ñaïo ñeá 
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Teân aùi ñaõ baén roài 
Phaûi noã löïc töï thaân 
Thoï trì ñuùng lôøi Phaät. 
Ta ñaõ daïy Ñaïo ñeá  
Nhoå teân aùi cöùng beùn 
Phaûi noã löïc töï thaân 
Thoï trì ñuùng lôøi Phaät. 
Ñaïo naøy khoâng phaùp khaùc 
Tònh do thaáy söï thaät 
Höôùng ñeán dieät caùc khoå 
Phaù tan heát ma quaân. 
Ñaïo naøy khoâng leäch nhau 
Thaáy ñuùng laø chöùng quaû  
Höôùng ñeán dieät caùc khoå 
Phaù tan heát ma quaân. 
Ñaïo naøy khoâng coù loãi 
Moät höôùng nhö thaùc chaûy 
Nhö Naêng Nhaân nhaäp ñònh 
Dieãn ñaïo phaùp giöõa chuùng. 
Thaáy roõ heát sinh töû 
Chöùng ñaïo vì cöùu trôï 
Ñaïo naøy qua, ñi qua  
Vöôït doøng ñeán bôø kia   
Ñaïo cöùu caùnh thanh tònh 
Caïn saïch nguoàn sinh töû. 
Bieän taøi khoâng bieân giôùi 
Thaáy roõ, tuyeân thuyeát ñaïo 
Tieán ñeán uoáng cam loä 
Tröôùc chöa nghe phaùp luaân 
Chuyeån vì thöông chuùng sinh 
Keû leã baùi phuïng söï 
Daïy hoï vöôït ba coõi  
Nieäm thieän trong ba nieäm 
Ba nieäm, xa nieäm aùc 
Töø nieäm môùi haønh ñoäng. 
Dieät, chính laø chaùnh ñoaïn 
Nieäm tam quaùn laø chuyeån 
Ñaït ñeán ñaïo Voâ thöôïng 
Ñöôïc ba tröø, ba nhoùm 
Tu nieäm ñeán voâ löôïng 
Tröø ñöôïc caáu ba höõu. 
Giöõ yù ñöa ñeán ñònh  
Söùc trí tueä thieàn ñònh 
Ñaõ ñònh, dieät ngoaïi loaïn 
Phaùp theá gian sinh dieät. 
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Taát caû ñeàu voâ bieân 
Giaùc ñaïo chöùng giaûi thoaùt 
An laïc voâ cuøng taän. 
Chöùa thieän ñöôïc quaû thieän  
Ñöôïc taùn thaùn danh döï 
Ñaït taùm phaåm Hieàn thaùnh 

Quaû chöùng cuûa ñöôøng tu. 

Μ 

Phaåm 13: LÔÏI DÖÔÕNG 

Troå buoàng, caây chuoái cheát 
Lau cheát vì ra boâng 
La mang thai neân cheát 
Ngöôøi tham lôïi maïng vong. 
Nhö vaäy, tham raát haïi 
Do ngu si sinh ra 
Ngu vì tham haïi ñöùc  
Ñaàu rôi vaõi treân ñaát. 
Tham lôïi, taùnh khoâng thieän 
Bí-soâ chôù ham muoán 
Truù xöù nhieàu luyeán aùi 
Mong caàu ngöôøi cuùng döôøng. 
Taïi gia vaø xuaát gia 
Nhieàu toäc hoï ngu si 
Tham lôïi sinh taät ñoá  
Ta phaûi haøng phuïc noù. 
Ngu vì suy töôûng ngu  
Ngaøy ñeâm duïc maïn taêng 
Khaùc thay ñöôïc lôïi döôõng 
Khoâng ñoàng höôùng giaûi thoaùt 
Ngöôøi noùi vieäc tri tuùc 
Bí-soâ chaân Phaät töû 
Khoâng tham ñaém danh döï 
Hoan hyû laø ngöôøi trí. 
Khoâng tham aùi gì caû 
Khoâng nònh bôï ngöôøi khaùc  
Khoâng soáng leä thuoäc ngöôøi 
Phaûi töï giöõ phaùp haønh. 
Töï lôïi vaãn khoâng tham 
Huoáng chi danh keû khaùc 
Traêm vò nhö daàu xe  
Nuoâi thaân ñeå haønh ñaïo. 
Bí-soâ tham lôïi döôõng 
Khoâng ñaéc Tam-ma-ñòa 
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Tri tuùc thöôøng tòch tònh 
Thaønh töïu ñöôïc chæ quaùn. 
Bí-soâ laùnh danh lôïi  
Bieát ñuû chaúng tham caàu 
Ba y, aên tieát ñoä  
Chaùnh maïng, soáng an vui. 
Bí-soâ khoâng boû lôïi  
Nhö soáng cuøng raén ñoäc 
Nguû hay thöùc ñeàu sôï 
Ñeàu do tham taø maïng. 
Bí-soâ khoâng boû lôïi  
Vui naøy raát haï lieät 
Phaûi quaùn saùt caùc phaùp 
Thieáu trí khoù giaûi thoaùt. 
Caån thaän thöôøng y giôùi 
Trí giaû khen khoâng tham 
Tònh haïnh chaùnh caên löïc 
Caàn phaûi töï tö duy. 
Ñaéc ñaày ñuû ba minh 
Giaûi thoaùt chöùng Voâ laäu  
Keû trí heïp, bieát caïn  
Bieát laáy ñaâu nhôù nghó. 
Hoï ñoái vôùi aên uoáng  
Soáng döïa vaøo ngöôøi khaùc 
Maø coù phaùp aùc sinh  
Do ganh tò lôïi döôõng. 
Lôïi mình keát nhieàu oaùn 
Uoång maëc ba phaùp y 
Chæ mong aên uoáng ngon 
Khoâng phuïng haønh Phaät daïy 
Phaûi bieát loãi laàm naøy 
Lôïi döôõng thaät ñaùng sôï 
Trí caïn khoâng xeùt kyõ 
Bí-soâ phaûi boû tham. 
Bí-soâ daïy xuaát gia  
Phaûi ñieàu phuïc ba nghieäp 
Khoâng soáng baèng taø maïng 
Taâm kheùo luoân tö duy. 
Beänh nhoû cuõng khoù chòu 
Lôïi döôõng raát khoù boû 
Cuùng döôøng, taâm khoâng ñoäng 

Trôøi, Roàng ñeàu kính leã. 

Μ 

Phaåm 14: OAÙN GIA 
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Khoâng oaùn laïi gaây oaùn 
Taïo nghieäp noùi xaáu ngöôøi 
Ngu meâ bò luaân hoài 
Ñôøi naøy ñeán ñôøi sau. 
Tröôùc taïo nghieäp höõu laäu 
Sau laøm haïi ñeán ngöôøi 
Caû hai laøm haïi thaân 
Nhö chim sa vaøo löôùi. 
Phaù ngöôøi laø töï phaù 
Oaùn gia gaëp oaùn gia 
Huûy ngöôøi laø töï huûy 
Giaän ngöôøi laø töï giaän. 
Haïnh Sa-moân theá naøo 
Khoâng bieát goác Chaùnh phaùp 
Maïng soáng bò ngaén nguûi 
Boû oaùn laïi keát oaùn. 
Chuùng cuøng nhau huûy baùng 
Ñeàu noùi lôøi giaän döõ 
Nhaãn, taâm vui bình ñaúng 
Nhaãn naøy khoâng saùnh ñöôïc 
Xöông naùt thì qua ñôøi 
Boø ngöïa cheát tieàn maát 
Nöôùc bò chia thì loaïn 
Ñoaøn keát thì thaønh coâng. 
Caùc ngöôøi ñöøng gaây aùc 
Phaùp naøy heát oaùn thuø 
Ngöôøi oaùn ta nhaãn thoï 
Thaät xöùng danh baäc Trí. 
Keû ngu meâ öa khoaùi 
Ai bieát vaäy thì thaéng 
Hieän taïi khoâng yù oaùn 
Töông lai khoâng haän thuø. 
Duøng oaùn thuø traû oaùn 
Khoâng sao ñöôïc haïnh phuùc 
Nhaãn nhuïc oaùn töï tieâu 
Ñaây laø phaùp Nhö Lai. 
Neáu bò ngöôøi maéng chöûi 
Ñeå hoï thaéng, ta thua 
An laïc theo yù aáy 
Oaùn phaûi töï chaám döùt. 
Ngöôøi naøo cuøng baïn laønh 
Cuøng ñi trong theá gian 
Khoâng giöõ chuùt oaùn naøo 
Phaûi nhôù ñoàng yù hoï. 
Neáu khoâng coù baïn laønh 
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Thaø ñi laïi moät mình  
Ñeå du lòch khaép nôi 
Ñoäc thieän khoâng gaây aùc. 
Hoïc khoâng baïn baèng mình 
Laïi khoâng coù thaân höõu 
Thaø haønh thieän moät mình 
Khoâng laøm baïn keû ngu. 
Thích giôùi hoïc phaùp haønh 
Caàn gì laém baïn beø 
Nhö roàng thích vöïc saâu 

Voi öa nôi ñoàng troáng. 

Μ 

Phaåm 15: ÖÙC NIEÄM 

Nieäm thôû vaøo thôû ra 
Tö duy khaép söï thaät 
Thöôøng haønh theo tuaàn töï 
Hieåu ñöôïc lôøi Phaät daïy. 
Ñi ñöùng luoân tænh giaùc 
Naèm ngoài ñeàu chaùnh nieäm 
Ngöôøi naøy chieáu saùng ñôøi 
Nhö maây tan traêng hieän. 
Bí-soâ phaûi ghi nhôù  
Hieän taïi lôïi, töông lai 
Ñaït ñeán choã Toái thaéng 
Thoaùt khoûi caûnh töû sinh. 
Ai thaáy ngay thaân naøy 
Do saùu xuùc hoaït ñoäng 
Bí-soâ thöôøng nhaát taâm 
Neân töï bieát Nieát-baøn 
Vì coù caùc nieäm naøy  
Töï thaân luoân ñaït haïnh 
Ai khoâng laøm nhö vaäy 
Khoâng ñaït ñöôïc yù haønh. 
Ngöôøi laøm theo baûn haïnh 
Vöôït qua buoàn vì aùi  
YÙ nieäm luoân thöùc tænh 
Nhaát taâm ñònh hoan hyû. 
YÙ nieäm luoân thöùc tænh 
Giaûi thoaùt nhaát taâm laïc 
Tuøy thôøi haønh caùc phaùp 
Vöôït qua coõi sinh töû. 
Bí-soâ taâm thöùc tænh 
Cuøng yù nieäm töông öng  
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Ñoaïn sinh töû phieàn naõo 
Chöùng ñaéc quaû Vieân tòch. 
Thöôøng laéng nghe dieäu phaùp 
Töï thöùc tænh yù mình 
Hieåu vaäy laø baäc Hieàn  
Khoâng coøn bò sôï haõi. 
YÙ luoân luoân tænh giaùc  
Hoïc taäp caû ngaøy ñeâm 
Giaûi thoaùt, phaùp cam loä 
Quyeát ñònh ñaéc Voâ laäu. 
Ngöôøi naøo ñöôïc thieän lôïi 
Nhôø quy y Ñöùc Phaät 
Theá neân ngaøy hay ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Phaät 
Ngöôøi naøo ñöôïc thieän lôïi 
Vì quy y chaùnh phaùp 
Theá neân ngaøy hay ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Phaùp. 
Ngöôøi naøo ñöôïc thieän lôïi 
Nhôø quy y Taêng baûo 
Theá neân ngaøy hay ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Taêng. 
Thanh vaên cuûa Cuø-ñaøm 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Phaät. 
Thanh vaên cuûa Cuø-ñaøm 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Phaùp. 
Thanh vaên cuûa Cuø-ñaøm 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Taêng. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Giôùi. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Thí. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
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Thöôøng nhaát taâm nieäm Thieân. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Thöôøng nhaát taâm nieäm Thaân. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Nhaát taâm nieäm Tónh löï. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Nhaát taâm nieäm Baát saùt. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Nhaát taâm nieäm Khoâng troäm. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Nhaát taâm thöôøng nieäm Khoâng. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Nhaát taâm nieäm Voâ töôùng. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Nhaát taâm nieäm Voâ nguyeän. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Nhaát taâm nieäm Xuaát theá. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 
Nhaát taâm nieäm YÙ laïc. 
Ñeä töû Ñöùc Naêng Nhaân 
Luoân chaùnh nieäm tænh giaùc 
Neân caû ngaøy vaø ñeâm 

Nhaát taâm nieäm Vieân tòch. 

Μ 

Phaåm 16: THANH TÒNH 
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Töï giaùc ngay ñöông nieäm 
Khi laøm chôù hö voïng 
Tu taäp thaät oån ñònh 
Khi keát quaû chaân thaät. 
Laøm ngöôøi phaûi tìm caùch 
Töï laøm ra taøi saûn 
Ngöôøi töï quaùn cuõng vaäy 
Nguyeän laøm ñaït keát quaû. 
Naèm ngoài tìm phöông phaùp 
Ñi ñöùng luoân tinh taán 
Nhö thôï luyeän vaøng roøng 
Tröø voâ minh traàn caáu. 
Khoâng bò toái che ñaäy 
Thoaùt haún khoå giaø cheát. 
Khoâng xaáu hoå laïi hoå 
Xaáu hoå laïi khoâng hoå 
Khoâng neân sôï laïi sôï 
Phaûi sôï laïi khoâng sôï. 
Soáng laøm ngöôøi taø kieán 
Cheát phaûi ñoïa ñòa nguïc. 
Ngöôøi tröôùc ñaây phoùng daät 
Sau boû khoâng phaïm nöõa 
Laø aùnh saùng chieáu ñôøi 
Nhö maây tan traêng hieän. 
Ngöôøi tröôùc ñaây phoùng daät 
Sau boû khoâng phaïm nöõa 
Duøng thieän tröø phoùng daät 
Laø aùnh saùng chieáu ñôøi. 
Ngöôøi naøo laøm toäi aùc 
Tu thieän thì toäi dieät 
Theá gian do ñaém tröôùc 
Neân khoâng nhôù nghóa naøy. 
Xuaát gia khi treû tuoåi 
Caàu phaùp Phaät vi dieäu 
Laø aùnh saùng chieáu ñôøi 
Nhö maây tan traêng saùng. 
Ñôøi naøy khoâng gaây haïi 
Khi cheát khoâng lo buoàn 
Thaáy ñaïo neân khoâng sôï 
Thoaùt khoå ñöôïc an oån. 
Ñôøi naøy khoâng gaây haïi 
Khi cheát khoâng lo buoàn 
Thaáy ñaïo neân khoâng sôï 
Hôn heát trong quyeán thuoäc. 
Dieät tröø nghieäp oâ tröôïc 
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Chæ tu haïnh baïch tònh 
Vöôït aùi ñöôïc thanh tònh 
Vöùt boû haïnh ueá aùc. 
Trì giôùi thöôøng thanh tònh 
Boâ-sa-tha thanh tònh 
Ba nghieäp haèng thanh tònh 
Thanh tònh goïi xuaát gia. 
YÙ aùi duïc laø ruoäng 
Daâm, noä, si laø gioáng 
Boá thí ngöôøi vöôït ñôøi 
Ñöôïc phöôùc ñöùc voâ cuøng. 
Ví nhö ruoäng xaáu aùc 
Saân nhueá moïc chaèng chòt 
Theá neân phaûi doïn ueá 
Ñaït keát quaû voâ cuøng. 
Ví nhö ruoäng xaáu aùc 
Ngu maïn sinh chaèng chòt 
Theá neân phaûi boû maïn 
Ñaït keát quaû voâ cuøng. 
Ví nhö ruoäng xaáu aùc 
Keo kieät moïc chaèng chòt 
Neân phaûi boû keo kieät 
Ñaït keát quaû voâ cuøng. 
Ví nhö ruoäng xaáu aùc 
AÙi laïc moïc chaèng chòt 
Theá neân phaûi ñoaïn aùi 
Ñaït keát quaû voâ cuøng. 
Saùu taâm vöông laø chuû 
AÙi nhieãm laø thaân quyeán 
Khoâng nhieãm thì thoaùt aùi 
Nhieãm tröôùc laø ngu si. 
Thaønh naøy xaây baèng xöông 
Trang trí baèng maùu thòt 
Neáu môû roäng caùc cöûa 
Giaëc keát taát tung hoaønh. 
Coù duyeân thì taêng khoå 
Quaùn möôøi hai duyeân aáy 
Dieät noù do trí ñöùc  

Khoâng phaûi nhôø ngu ngoaøi. 
Μ 

Phaåm 17: THUÛY DUÏ 

Tònh taâm thöôøng ghi nhôù 
Khoâng coøn coù tham aùi 
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Ñaõ vöôït vöïc ngu si  
Nhö ngoãng ôû ao khoâ. 
Taâm ñaõ quyeát vöùt boû 
Bay löôïn taän hö khoâng 
Tu haønh xuaát theá gian 
Phaù tan chuùng ma quaân. 
Treû khoâng tu phaïm haïnh 
Giaø khoâng giöõ taøi saûn 
Ngu si tham nguû nghæ 
Do ta khoâng tu thieän. 
Treû khoâng tu phaïm haïnh 
Giaø khoâng giöõ taøi saûn 
Uyeân öông giöõ ao khoâng 
Giöõ vaäy chaúng ích gì! 
Ñöøng khinh toäi aùc nhoû 
Cho laø khoâng quaû baùo 
Gioït nöôùc tuy raát nhoû 
Chaûy daàn ñaày lu to 
Nghieäp aùc taêng töø töø 
Töøng chuùt thaønh to lôùn. 
Ñöøng khinh vieäc thieän nhoû 
Cho laø khoâng phöôùc baùo 
Gioït nöôùc tuy raát nhoû 
Chaûy daàn ñaày lu to 
Nghieäp thieän taêng töø töø 
Töøng chuùt thaønh to lôùn. 
Nhö ngöôøi vöôït qua soâng 
Coät beø thaät kieân coá 
Ñaõ qua hay chöa qua 
Thoâng suoát chính laø qua. 
Phaät Theá Toân ñaõ qua 
Phaïm chí ñang ñi qua 
Bí-soâ vaøo ao saâu 
Thanh vaên coät chaéc chaén 
Caàn suoái naøy laøm gì 
Nöôùc luoân luoân coù ñaày 
Nhoå saïch nguoàn goác aùi 
Coøn höôùng ñeán duïc gì! 
Taøi coâng ñieàu khieån thuyeàn 
Thôï laøm cung uoán teân 
Thôï moäc baøo chuoát goã 
Baäc Trí gioûi ñieàu thaân. 
Nhö doøng suoái saâu saïch 
Trong suoát ñeán taän ñaùy 
Nghe phaùp ñöôïc thanh tònh 
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Baäc Trí sinh hoan hyû. 
Nhö doøng suoái saâu saïch 
Trong suoát ñeán taän ñaùy 
Ngöôøi trí nghe Dieäu phaùp 
Hoan hyû khoâng cuøng taän. 
Taâm nhaãn nhö maët ñaát 
Baát ñoäng nhö hö khoâng 
Nghe phaùp nhö kim cöông 

Höôûng vò thoaùt luaân hoài. 

Μ 

Phaåm 18: HOA  

Ai töï choïn caûnh giôùi 
Boû ñòa nguïc sinh Thieân 
Thuyeát giaûng phaùp cuù hay 
Nhö kheùo nhaët hoa ñeïp. 
Höõu hoïc choïn caûnh giôùi 
Boû ñòa nguïc sinh Thieân 
Gioûi thuyeát giaûng Phaùp cuù 
Nhö gioûi nhaët hoa ñeïp. 
Doïn röøng chôù chaët caây 
Töø röøng sinh sôï haõi 
Doïn röøng heát khoâng coøn 
Bí-soâ ñaéc vieân tòch.  
Doïn röøng khoâng saïch goác 
Töø röøng sinh sôï haõi 
Coøn chuùt naøo chöa chaët 
Laøm yù sinh trieàn phöôïc. 
Doïn röøng chaúng saïch goác 
Töø röøng sinh sôï haõi 
Taâm bò troùi khoù thoaùt 
Nhö beâ luyeán aùi meï. 
Phaûi ñoaïn luyeán aùi nhö 
Nhoå goác sen ao khoâ  
Thoï trì lôøi Phaät daïy 
Hoan hyû vui Vieân tòch. 
Nhö hoa thaät vöøa yù 
Saéc ñeïp nhöng khoâng höông  
Lôøi noùi thaät hoa hoøe 
Khoâng laøm ñöôïc, voâ ích. 
Nhö hoa thaät vöøa yù 
Saéc ñeïp höông thôm löøng 
Lôøi noùi thieän cuõng vaäy 
Laøm coù keát quaû toát.  
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Ong laáy maät roài bay 
Khoâng hoaïi höông saéc hoa 
Vò Bí-soâ cuõng vaäy 
Khi vaøo ra xoùm laøng 
Khoâng choáng hoï toát xaáu 
Chôù nhìn laøm khoâng laøm 
Haõy töï xeùt thaân mình 
Laøm ñuùng hay khoâng ñuùng. 
Nhö ruoäng möông nhô baån 
ÔÛ gaàn beân ñaïi loä  
Trong aáy hoa sen moïc 
Thôm saïch raát vöøa yù. 
Coù sinh phaûi coù cheát 
Phaøm phu thích moät beân 
Baäc Trí tueä vöôït ra 
Thaät Thanh vaên Phaät töû. 
Taäp hôïp nhieàu hoa ñeïp 
Keát thaønh voøng röïc rôõ  
Chuùng sinh taïo caên laønh 
Ñôøi sau soáng thuø thaéng 
Hoa maït lyù xinh ñeïp 
Maït-caâu-la thanh tònh 
Tröø saïch tham duïc saân 
Bí-soâ thôm tònh khieát. 
Nhö ngöôøi haùi hoa ñeïp 
YÙ ñaém ñuoái khoâng rôøi 
Vì say nguû, luït troâi 
Bò töû thaàn baét heát. 
Nhö ngöôøi haùi hoa ñeïp 
Taâm ñaém ñuoái khoâng rôøi 
YÙ muoán khoâng bieát chaùn 
Thöôøng phaûi bò khoán cuøng. 
Nhö ngöôøi haùi hoa ñeïp 
Taâm ñaém ñuoái khoâng rôøi 
Chöa thu hoaïch taøi baûo 
Ñaõ bò khoán cuøng roài. 
Thaàn cheát khoâng baét gaëp 
Tueä saùng nhö tònh hoa 
Bí-soâ ñeán bôø kia 
Nhö raén loät voû cuõ. 
Ai tröø tham, saân, si  
Nhö böùng goác hoa ñoäc 
Bí-soâ ñeán bôø kia 
Nhö raén loät voû cuõ. 
Neáu caét ñöùt goác tham 
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Nhö hoa noåi treân nöôùc 
Bí-soâ ñeán bôø kia 
Nhö raén loät voû cuõ. 
Neáu caét ñöùt goác saân 
Nhö hoa noåi treân nöôùc 
Bí-soâ ñeán bôø kia 
Nhö raén loät voû cuõ. 
Neáu caét ñöùt goác si  
Nhö hoa noåi treân nöôùc 
Bí-soâ ñeán bôø kia 
Nhö raén loät voû cuõ. 
Nhö ngöôøi keát voøng hoa 
YÙ tham ñaém khoâng chaùn 
Bò ñoäc haïi suoát ñôøi 
Ba caên thöôøng trieàn phöôïc. 
Quaùn thaân nhö ñoà ñaát 
Phaùp huyeãn nhö boùng ngöïa  
Phaù baãy hoa cuûa ma 
Thoaùt khoûi ñöôøng thaàn cheát. 
Thaân naøy nhö boït noåi 
Bieát laø phaùp huyeãn hoùa 
Phaù baãy hoa cuûa ma 
Thoaùt khoûi ñöôøng thaàn cheát. 
Chaët ñöùt goác ngaõ maïn 
Nhö hoa noåi treân nöôùc 
Bí-soâ ñeán bôø kia  
Nhö raén thoaùt voû cuõ. 
Chaët ñöùc goác keo kieät 
Nhö hoa noåi treân nöôùc 
Bí-soâ ñeán bôø kia  
Nhö raén loät voû cuõ. 
Chaët ñöùc goác tham aùi 
Nhö hoa noåi treân nöôùc 
Bí-soâ ñeán bôø kia  
Nhö raén loät voû cuõ. 
Ai khoâng coøn phieàn naõo 
Ñöôïc quaû cuûa nhaân laønh 
Bí-soâ ñeán bôø kia  

Nhö raén loät voû cuõ. 

Μ 

Phaåm 19: MAÕ DUÏÏ 

Ngöïa ñöôïc huaán luyeän thuaàn 
Haønh ñoäng theo yù muoán 
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Tín giôùi vaø tinh taán 
Ñònh phaùp yeáu ñaày ñuû 
Ñöôïc nghóa ñuùng cuûa phaùp 
Xöû duïng lôïi voâ cuøng 
Nhaát taâm haønh hoøa nhaãn 
Thoaùt khoûi khoå luaân hoài. 
YÙ nhaãn hoøa ñöôïc ñònh 
Ñoaïn tröø ñöôïc khoå naõo 
Töø ñoù an truù ñònh 
Nhö ngöïa luyeän thuaàn thuïc. 
Ñoaïn saân ñaéc voâ laäu 
Nhö ngöïa ñaõ thuaàn thuïc 
Vöôït xaáu ñeán choã baèng 
Sau thoï sinh coõi trôøi. 
Töï cheá giöõa buoâng lung 
Tænh thöùc giöõa say nguû 
Tuaán maõ so ngöïa heøn 
Baäc hieàn ñöùc boû aùc. 
Ai soáng coù taøm quyù  
Trí tueä taát thaønh töïu 
Deã khuyeân baûo tieán boä 
Nhö roi vôùi ngöïa thuaàn. 
Nhö ngöïa ñaõ thuaàn thuïc 
Ñöôïc nhaø vua söû duïng 
Ngöôøi töï cheá ñöôïc nghe 
Lôøi thaønh tín baäc Hieàn. 
Tuy thöôøng ñöôïc luyeän taäp 
Nhö ngöôøi môùi côõi ngöïa 
Cuõng nhö roàng voi gioûi 
Chaúng baèng töï luyeän mình. 
Ngöôøi khoâng bieát côõi ngöïa 
Khoâng theå ñi ñeán nôi 
Chæ ngöôøi töï ñieàu phuïc 
Môùi ñeán choã mong muoán. 
Ngöôøi khoâng bieát côõi ngöïa 
Khoâng theå ñi ñeán nôi 
Chæ ngöôøi töï ñieàu phuïc 
Môùi dieät taát caû khoå. 
Ngöôøi khoâng bieát côõi ngöïa 
Khoâng theå ñi ñeán nôi 
Chæ ngöôøi töï ñieàu phuïc 
Ñöôïc ñeán ñöôøng vieân tòch. 
Phaûi thöôøng töï ñieàu phuïc 
Nhö kieàm cheá ngöïa loàng 
Ngöôøi töï ngaên nieäm ñöôïc 
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Vöôït qua caûnh giôùi khoå  
Nhö ngöïa xöùng vua côõi 
Ñòa vò aáy khoù coù 
Bí-soâ kheùo ñieàu phuïc 
Giaûi thoaùt taát caû khoå. 
Chæ ngöôøi töï ñieàu phuïc 
YÙ gioûi nhö ngöïa hay 
Cuõng nhö roàng voi lôùn 
Töï ñieàu laø toái thöôïng. 
Nhö vua côõi ngöïa trí 
Thaät ít coù trong nöôùc 
Bí-soâ kheùo ñieàu phuïc 
Ñoaïn saïch ñöôïc trieàn phöôïc. 
Chæ ngöôøi töï ñieàu phuïc 
Taøi gioûi naøy voâ song 
Cuõng nhö roàng voi gioûi 
Töøng nieäm ñeán bôø kia. 
Töï ñieàu, laøm thaày mình 
Töï quy caàu, töï ñoä 
Neân heát söùc caån thaän 

Nhö buoân mua ngöïa trí. 

Μ 

Phaåm 20: SAÂN HAÄN 

Tröø saân döùt ngaõ maïn 
Vieãn ly caùc phieàn naõo 
Khoâng ñaém nhieãm danh saéc 
Khoâng coù baïn oan gia. 
Tröø saân ñöôïc nguû yeân 
Heát haän khoâng lo buoàn 
Saân laø ñoäc caên baûn  
Bí-soâ laøm cam loä 
Hieàn thaùnh phaûi tröø saïch 
Heát saân nguû an laønh. 
Ngöôøi noåi taâm saân noä 
Gaây nhieàu nghieäp baát thieän  
Ai tröø haän theo sau 
Löûa trí chaùy maïnh leân. 
Khoâng taøm laïi khoâng quyù 
Laïi öa sinh saân noä 
Ngöôøi bò saân troùi buoäc 
Nhö nhaø toái maát ñeøn. 
Duøng söùc maïnh saân haän 
Söùc aáy khoâng phaûi söùc  
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Saân laø phaùp taàm thöôøng 
Khoâng bieát kheùo höôûng öùng. 
Coù söùc gaàn quaân maïnh 
Khoâng söùc khieáp nhöôïc luøi 
Nhaãn ñöôïc laø thöôïng töôùng 
Phaûi nhaãn chôù yeáu heøn. 
Bò moïi ngöôøi khinh thöôøng 
Chòu nhaãn laø coù söùc 
Nhaãn ñöôïc raát cao thöôïng 
Khoâng ñöôïc nhaãn vì yeáu. 
Ta ñoái vôùi ngöôøi khaùc 
Kinh sôï neân khoâng ngaên  
Bieát hoï quaù saân haän 
Phaûi dieät loãi trong ta. 
Caû hai laøm moät vieäc 
Ta giuùp hoï cuõng vaäy 
Nhö bieát hoï saân haän 
Neân nhaãn loãi cuûa hoï. 
Caû hai laøm hai vieäc  
Ta nhaãn hoï cuõng vaäy 
Ngu cho ta heøn yeáu  
Quaùn phaùp cuõng nhö vaäy. 
Neáu ngu thaéng baäc Trí 
Chæ baèng lôøi thoâ aùc   
Ngöôøi muoán thöôøng ñaéc thaéng 
Bình tónh tröôùc lôøi noùi. 
Hoïc taäp theo baäc Trí 
Khoâng thaân caän keû ngu 
Nhaãn tröôùc lôøi xaáu aùc 
Neân noùi nhaãn ñöùng ñaàu. 
Khi giaän khoâng phaùt ngoân 
Yeân laëng giöõa moïi ngöôøi 
Ngöôøi bò giaän buøng leân 
Chaúng bieát mình laøm gì. 
Noùi ñuùng, khoâng saân haän 
Thaáy xin, nghó vieäc cho 
Ba phaàn coù choã ñònh  
Töï nhieân ôû Thieân cung. 
Ngaên yù laøm sao saân  
Saùng suoát töï giöõ gìn 
Caùc trí ñònh giaûi thoaùt 
Bieát roõ khoâng coøn saân. 
Ai haønh ñoäng aùc yù 
Noä coù quaû baùo noä 
Bò noä khoâng ñaùp laïi  
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Laø thaéng, keû ñaáu thua. 
Nhaãn nhuïc thaéng oaùn hôøn 
Thieän thaéng keû baát thieän 
Ngöôøi thaéng vì laøm thieän 
Chaân thaønh thaéng doái traù. 
Khoâng saân vaø khoâng haïi 
Thöôøng nhôù haïnh chaân thaät 
Keû ngu töï sinh saân 
Oaùn thuø thöôøng toàn taïi 
Ai ngaên chaän ñöôïc saân 
Nhö ngaên xe chaïy baäy 
Theá neân kheùo huaán luyeän 
Boû toái vaøo aùnh saùng. 
Sa-moân vaø Chaùnh ñaïo 
Lôïi döôõng, oaùn, öùc nieäm 
Thanh tònh, thuûy vaø hoa 

Maõ, nhueá laø möôøi phaåm.  
Μ 

Phaåm 21: NHÖ LAI 

Töï chöùng Chaùnh giaùc ñeán Toái thöôïng 
Khoâng nhieãm taát caû phaùp theá gian 
Ñuû Nhaát thieát trí, söùc voâ uùy 
Töï mình giaùc ngoä, khoâng caàn thaày. 
Töï chöùng Chaùnh giaùc ñeán Toái thöôïng 
Khoâng nhieãm taát caû phaùp theá gian 
Ñuû Nhaát thieát trí, söùc voâ uùy 
Töï giaùc, khoâng thaày laøm baûo chöùng. 
Thieän theä töï chöùng khoâng ai baèng 
Öùng hieän trong ñôøi, daïy Chaùnh ñaïo 
Nhö Lai, toái toân giöõa trôøi ngöôøi 
Trí tueä, thaàn thoâng ñeàu vieân maõn. 

Ta laø Phaät, Theá Toân 
Ñoaïn laäu, khoâng daâm duïc 
Chö Thieân vaø Ngöôøi ñôøi 
Taát caû tuøy taâm Ta. 
Ta khoâng thaày laøm chöùng 
Ñoäc nhaát khoâng baïn beø 
Tích nhieàu haïnh thaønh Phaät 
Töï nhieân thoâng Thaùnh ñaïo. 
Ta thaéng taát caû aùc 
Thaéng taát caû theá gian 
Trí tueä roäng voâ bieân 
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Daãn ñaàu vieäc daïy baûo 
Nay ñeán Ba-la-naïi  
Muoán ñaùnh troáng cam loä 
Seõ vaän chuyeån phaùp luaân 
Chöa coù ngöôøi naøo chuyeån. 
Baäc Trí khoâng theo ngu 
Xem ñôøi, tuøy thuaän daïy 
Giaûng thuyeát ñaïo Voâ caáu 
An oån khoâng gì hôn. 
Sö töû roáng duõng maõnh 
Chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai 
Thuyeát phaùp vaø thuyeát nghóa  
Ngöôøi giaùc maõi an ninh. 
Duõng maõnh haønh thieàn ñònh 
Xuaát gia ngaøy ñeâm dieät 
Chö Thieân thöôøng uûng hoä 
Ñöôïc Phaät khen, thoï kyù. 
Trôøi ngöôøi ñoái vò aáy 
Taùn döông Chaùnh Ñaúng Giaùc 
Tu taäp töï giaùc nhanh 
Thaân toái haäu lìa thai 
Thuyeát chö Phaät quaù khöù 
Vaø chö Phaät töông lai 
Hieän taïi Chaùnh Ñaúng Giaùc 
Dieät tröø khoå chuùng sinh. 
Taát caû ñeàu troïng phaùp 
Ñaõ kính vaø ñang kính 
Vaø seõ sinh cung kính 
Vôùi phaùp yeáu cuûa Phaät. 
Ai muoán caàu phaùp yeáu 
Ñaàu tieân laø töï thaân 
Tin, kính troïng Chaùnh phaùp 
Nhôù giaùo, giôùi cuûa Phaät 
Nhöõng keû khoâng tin Phaät 
Nhö nhöõng haïng muø toái 
Seõ rôi vaøo ñöôøng aùc 
Nhö thöông nhaân gaëp quyû. 
Laùi thuyeàn vöôït qua nöôùc 
Tinh taán laøm caàu ñoø 
Ngöôøi leä thuoäc doøng hoï 
Giaûi thoaùt laø duõng maõnh. 
Nhö Lai khoâng ai baèng 
AÙi heát khoâng coøn gì 
Taâm voâ laäu giaûi thoaùt 
Daïy tueä cho trôøi ngöôøi. 
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Tö duy hai quaùn haïnh 
Kheùo quaùn hai nhaøn tònh 
Tröø si, vöôït Thaàn tieân 
Chöùng ñaéc ñöôïc töï taïi. 
Nhö ngöôøi treân ñænh nuùi 
Nhìn khaép ngöôøi xoùm laøng 
Quaùn saùt phaùp cuõng vaäy 
Nhö leân laàu xem caûnh. 
Ngöôøi naøo thöôøng quan saùt 
Phieàn naõo khoâng theå sinh 
Giaùng möa phaùp cam loä 

Thaám öôùt khoâng cuøng taän. 

Μ 

Phaåm 22: ÑA VAÊN 

Ña vaên phaûi haønh trì 
Tu gioûi khoâng phieàn naõo 
Tu taäp tieâu nghieäp chöôùng 
Sa-moân ñaéc Dieäu quaû. 
Ngu meâ khoâng hieåu bieát 
Öa laøm pheùp baát töû 
Ngöôøi hieåu bieát roõ phaùp 
Thaân beänh nhö caây chuoái. 
Nhö caên phoøng che kín 
Toái taêm khoâng thaáy gì 
Tuy coù caùc saéc ñeïp  
Coù maét cuõng khoâng thaáy. 
Coù moät ngöôøi naøo ñoù 
Hoïc roäng trí bieát nhieàu 
Khoâng nghe thì khoâng bieát 
Thieän phaùp vaø aùc phaùp. 
Ví nhö caàm ñuoác saùng 
Thaáy roõ heát maøu saéc 
Nghe roài bieát thoâng suoát 
Choã ñeán cuûa thieän aùc. 
Tuy xöng laø Ña vaên  
Giôùi caám khoâng ñaày ñuû 
Coù loãi nôi Phaùp luaät  
Neân söï hoïc thieáu soùt. 
Haønh giaû tuy hoïc ít  
Giöõ giôùi caám ñaày ñuû 
Ñöôïc khen coù Phaùp luaät 
Nhöng söï hoïc thieáu soùt. 
Tuy hoïc coù nhieàu ít  
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Trì giôùi khoâng hoaøn toaøn 
Caû hai ñeàu bò cheâ 
Sôû nguyeän ñeàu bò maát. 
Ña vaên giöõ kieân coá  
Haønh luaät laøm töôøng raøo  
Tinh taán khoù cheâ bai 
Töø ñoù tam hoïc thaønh. 
Ña vaên thöôøng haønh phaùp 
Trí tueä thöôøng ñònh yù 
Nhö vaøng roøng Dieâm-phuø 
Ai noùi loãi vò aáy? 
Trí roäng vì nghe nhieàu 
Giôùi luaät giöõ hoaøn toaøn 
Caû hai ñeàu ñöôïc khen 
Hoïc ñaït heát keát quaû. 
Ña vaên nhö göông baùu 
Chieáu soi taát caû phaùp 
Töï soi vaø soi ngöôøi  
Caû hai ñeàu hoan hyû. 
Ña vaên nhö chuoãi ngoïc 
Tröôùc trang söùc töï thaân 
Moïi ngöôøi sinh hoan hyû 
Yeâu thích khoâng cuøng taän. 
Coù ngöôøi khen mình ñeïp 
Keû ca ngôïi ñöùc mình 
Ñaây ñeàu do tham duïc 
Neân khoâng hieåu bieát gì. 
Nghe vì bieát Phaùp luaät 
Giaûi nghi vaø thaáy ñuùng 
Nhôø nghe boû phi phaùp 
Ñaït ñeán choã baát töû. 
Ngöôøi trong khoâng bieát gì 
Ngoaøi cuõng khoâng thaáy gì 
Trong khoâng thaáy chöùng gì 
Neân soáng theo tieáng noùi. 
Beân trong ñaõ bieát roõ 
Ngoaøi khoâng thaáy ñöôïc gì 
Hai quaû ñeàu ñaõ thaønh 
Neân soáng theo tieáng noùi. 
Beân trong coù hieåu bieát 
Beân ngoaøi thaáy roõ raøng 
Ngöôøi coù trí thaáy roõ 
Soáng khoâng caàn theo tieáng. 
Nghe nhieàu baèng nhó thöùc 
Thaáy nhieàu baèng nhaõn thöùc 
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Thaáy nghe khoâng chaéc chaén 
YÙ nghóa söï thaønh lyù 
Trí vöõng noùi xaùc quyeát 
Nghe hieåu yù quyeát ñònh. 
Ngöôøi taâm trí baát ñònh 
Laøm voäi vaõ, phoùng daät 
Hieàn thaùnh vui nôi phaùp 
Haønh ñoäng ñuùng lôøi noùi 
Duøng nhaãn tö duy khoâng 

Nghe roài, yù kieân coá. 
Μ 

Phaåm 23: TÖÏ KYÛ 

Thöôøng taäp noùi lôøi thieän 
Ngoài nghó khi ñöùng daäy 
An laïc ngoài moät mình 
Muoán caàu ngaên taâm yù. 
Naèm ngoài ñeàu moät mình 
Ñi moät mình khoâng baïn 
Phaûi töï haøng phuïc taâm 
Töï vui soáng nuùi röøng. 
Moät ngöôøi chieán thaéng ñöôïc  
Ñeán haøng ngaøn quaân ñòch 
Khoâng baèng thaéng taâm mình  
Laø chieán thaéng toái thöôïng. 
Töï thaéng laø cao thöôïng 
Nhö taâm chuùng sinh kia 
Töï thaéng laø Ñaïi só  
Caùc haïnh ñöôïc ñaày ñuû. 
Chaúng trôøi Ngaïn-ñaït-phöôïc 
Chaúng phaûi Ma, Phaïm thieân  
Khoâng tranh thaéng toái thöôïng 
Nhö Bí-soâ trí tueä. 
Tröôùc töï mình chaân chaùnh 
Sau môùi daïy ngöôøi chaùnh  
Ai töï mình chaân chaùnh 
Môùi laø baäc Thöôïng só. 
Tröôùc töï mình chaân chaùnh 
Sau môùi daïy ngöôøi chaùnh 
Ai töï mình chaân chaùnh 
Khoâng uoång goïi Chaân trí. 
Töï mình khaéc cheá mình 
Theo ñoù giaùo huaán ngöôøi 
Ta khoâng nghe giaùo huaán 
Laøm sao giaùo huaán ngöôøi. 
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Töï chuyeân taâm tu taäp 
Laøm cho ngöôøi tin hieåu 
Ta khaéc kyû chuyeân taâm 
Söï tu hoïc baäc Trí. 
Vì ta hoaëc vì ngöôøi 
Phaàn nhieàu khoâng thaønh töïu 
Neân phaûi hoïc theá naøy 
Töï chaùnh môùi daïy ngöôøi. 
Haønh ñaïo giöõ thaân an 
Khi aáy sao daïy ngöôøi  
Vì ta bò haøng phuïc 
Ngöôøi trí hoïc nghóa naøy.  
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Ñöôïc phaùp ngöôøi Chaân trí. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Ñöôïc danh döï, lôïi laïc. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Ñöôïc trí laøm baäc Trôøi. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Sinh Thieân höôûng laïc laâu. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Toái thaéng trong thaân toäc. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
An laïc trong phieàn naõo. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Tröø taát caû raøng buoäc. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Phaù tan caùc ñöôøng aùc. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
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Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Thaønh baäc Thaày chaân trí. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 
Giaûi thoaùt taát caû khoå. 
Laáy taâm ta laøm thaày 
Khoâng leä thuoäc thaày khaùc 
Ngöôøi töï laøm thaày mình 

Mau chöùng quaû Vieân tòch. 

 
 


